( KOOS PEATAME KUBERKIUSAMISE! \

(KUberkiusamiseks peetakse seda, kui

kellelegi tehakse kuberruumis meelega ( —
ja korduvalt kahju, nii et tal on raske Naited: ahvardavate sonumite ja haiget oc
end kaitsta. Kliberkiusamine vaib tegevate kommentaaride saatmine, o
imud k ihel is Kui halvustavate piltide-videote tegemine ja g
t°|m.u a n“__u S u e Q, grﬂu.pls_. “UI levitamine, veebimangudes ja foorumites- Y
avalikult. Klberkiusaja vdib jaada ka gruppides inetult suhtlemine vai S
anonuumseks. véljatdrjumine, libakontode tegemine ja teise e
\ | isikuandmete levitamine halva tegemise o
\ eesmargil jmt.
) .
KUBERKIUSAMINE KAHJUSTAB KOIKI! \
Kiusatu voib kogeda stressi, Y N e y \
(érevust, depressiooni, raskeid Kiusaja voib tunda luhiajalist Korvaltvaataja
tundeid ja endasse tdmbumist, vGimutunnet, aga ka kaaslaste vGib kogeda
samuti raskusi toimetuleku, survet kiusamist jdtkata, ja arevust suuremat stressi ja
. .~ vbimalike tagajargede parast. irevust
keskendumise, dppimise ja - - f )

! Kuberkiusamisest jaavad bakindl ;
suhetega. SRR X ebakindlust ja
Kiiberkiusamise eest ei saa peitu asitGendid. Kiusajatel kipub olema stdtunnet, sest ei

. samuti rohkem raskusi tunnete i
pugeda, see tuleb igale poole A . i osata reageerida,
kaasa. J}lht[m[se, suh’glem{soskuste ja samuti hirmu ise

Oppimisega. Kiusajatel on tuleviku

Kiiberkiusamine v&ib jatta armi ; . S kiusatud saada. )
suurem kuritegevuse risk.
kogu eluks.

fKUBERKIUSAMINE VOIB OLLA OIGUSRIKKUMINE, mille toimepanijat voib oodata karistus rahatrahvist )
vabadusekaotuseni. Libakonto tegemine vdib olla teise isiku identiteedi ebaseaduslik kasutamine.
Valjapressimiseks peetakse seda kui habistavate andmete avalikustamata jatmise eest ndutakse raha v6i muud
varalist kasu. Teise isiku piltide loata levitamine on autoridiguste rikkumine. Uuri lisa veebikonstaablitelt!

J

KUBERKIUSAMIST SAAB PEATADA!

/ \ﬂi oled marganud \
Kui sind kliberkiusatakse: Kui oled ise kiberkiusamist:

v blokeeri kiusaja; kiberkiusanud: v’ ei levita kiusavat sisu edasi;
v’ teavita suhtlusportaali v |8peta kiusav tegevus; v/ anna tegijale teada, et
pidajat kiusaja v Kkustuta kogu haiget kiusamine ei ole OK;
tegevusest (repor); tegev materjal, et kahju v’ salvesta infot asitdenditeks,
v kopeeri vdi salvesta ei saaks suuremaks 4 raagl usaldusvaarse
haiget tegevad minna; téiskasvanuga;
postitused, et neid v plitia heastada tehtud v’ teavita kiusatut, kui kiusamine
vajadusel kasutada kahju; toimub tema teadmata ja paku
kriminaalasjas v rééagi usaldusvaarse tuge;
téenditena; taiskasvanuga, kes saaks v toeta kannatajat ka kiusamise
v’ raagi usaldusvaarse aidata kiusamisega jatkudes, et ta ei tunneks
taiskasvanuga (ema-isa, tekkinud kahju ennast uksinda. /
Opetaja, KiVa-tiimi, vmt), vihendada.
\ et saada abi ja nou.
( VAATA KA:
- www.kiusamisvaba.ee
VEELAB' VOIMALUSI: ) www.suurimjulgus.ee
Lasteabi - www.lasteabi.ee, tel 116111 www.targaltinternetis.ee J

Ohvriabi - www.palunabi.ee, tel 116006
Peaasi - www.peaasi.ee/kysi-noustajalt/
Veebikonstaablid - https://www2.politsei.ee/et/nouanded/veebikonstaabel/
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