
Kuidas hoiduda kiusamisest sotsiaalmeedia
suurlinnas?

Küberkiusamise ennetustund I kooliastmele

PEALKIRI

SIHTRÜHM: 1.-4. klass

Tutvustada õpilastele sotsiaalmeedias
peituvaid ohtusid, ennekõike küberkiusamist

ning peamisi võimalusi, kuidas seda
ennetada ja peatada. Julgustada õpilasi

märkama ja täiskasvanutele
küberkiusamisest teada andma.

Tunni läbimisel õpilane teab, mis on
küberkiusamine, kuidas sellest hoiduda ja

mida teha, kui siiski küberkiusamisega
kokku puutub.

Tund toetab nii enesemääratlus-, suhtlus-,
sotsiaalset ja kodanikupädevust kui digi- ja

väärtuspädevust. 

Soovitused lõiminguks: tund on lõimitav nii
inimeseõpetuse kui ka emakeelega.

SEOS
ÜLDPÄDEVUSTEGA JA

LÕIMING

EESMÄRK

Sotsiaalmeedia on hoolimata platvormide poolt seatud vanusepiirangutest siiski väga
oluliseks suhtluskeskkonnaks juba algklassilastele. Selles tunnis uurime koos Kiusamisvaba

Kooli sisujuhi Kristiina Treialiga lähemalt, mis on küberkiusamine ning mida igaüks saab teha,
et sellest hoiduda. Näiteks, kuidas võiks meid aidata vanaema reegel. Ja mida teha, kui siiski

kohtame küberkiusamist. Vajadusel uuri lisa: www.targaltinternetis.ee.

ETTEVALMISTUS JA TAUST

Võimalused videoloengu vaatamiseks,
materjalid rühmatööks. Soovitame õpetajal

eelnevalt videoloenguga ja rühmatöö
juhtumitega tutvuda.

VAJA LÄHEB:
Videoloengut võib vaadata peatustega, teha
vahele arutelusid, rääkida läbi keerulisemad
mõisted või mõttekäigud. Lihtsustada saab

rühmaülesannet. Rühmaülesannet saab
lahendada paarides, individuaaltöö või üle

klassi aruteluna. 

KOHANDAMINE

45 minutit

Tund valmis koostöös Tagasi kooli e-külalistunni
meeskonnaga. 

Kogu tunni sisu on leitav SIIN.
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https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kuidas-hoiduda-kiusamisest-sotsiaalmeedia-suurlinnas/
https://forms.gle/2fEzU5Vpov5Fwyxq9

