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Tunni eesmargiks on suunata opilasi
analtuusima koolikeskkonna turvalisust.

Tund toetab nii suhtlus-, sotsiaalset ja
kodanikupadevust kui kultuuri- ja
vaartuspadevust. Opilane analiilisib
erinevaid inimesi ja nende kaitumist ning
oma suhtumist nende kaitumisse.

Tunni labimisel dpilased:

e anallusivad probleemi erinevaid tahke ja
osapoolte eesmarke,

e kasutavad uuringust info otsimise ja
leitud info analllsimise oskust,

e suhestuvad empaatiliselt endast

Kerlnevate IITESE [PrE A CEITIEIEE . j Saab I6imida inimesedpetusega ning eesti

keelega, naiteks koostada tddlehe
kooliuuringu pdhjal, mille eesmark on
uuringust info leidmise ja tootlemise oskuse
VAUA LAHEB: arendamine

Ettevotlikuspadevus- dpilane anallusib
konkreetset probleemi, osapoolte eesmarke
ning loob lahendusi.

Tekst "Kooliuuring”, tahvel, nutivahend,
paber, kirjutusvahend. Vajadusel sedelid
soo osadega, rollinimetustega.

. N v ) Tundi saab teha paaristunnina, siis on
Klassiruum on seatud rihmatooks sobivalt. e . g .
j voimalik teha pikemaid rihma-arutelusid.

Samuti saab juurde mdelda erineva
raskusastmega kusimusi kooliuuringu kohta

K ja seda arutelu stigavamalt pidada. j

ETTEVALMISTUS JA TAUST \

Soovitame eelnevalt dpetajal lugeda labi Kooliuuring ning endale selgeks teha soo erinevad
osad ja nende tahendus. Samut saab abistavat taustainfot tunnikava lisamaterjalidest
Bpetajale ning Eesti LGBT + Uhingu kodulehelt.

KOHANDAMINE

Enne tunniga alustamist loo dpilastega selged kokkulepped, mis loovad avatud ja turvalise
keskkonna kdigile dpilastele. Nt inimesed vdivad olla vaga erinevad ja mitmekesisus on
rikkus, iga arvamus on vaartuslik, austame Uksteist jne.
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HAALESTUS UA SISSEUUHATUS m

Opetaja arutab dpilastega, mida tdhendab sugu. Kirjutab tahvlile erinevad soo osad ning
arutab koos dpilastega nende tahenduse ule

Alternatiiv: 6petaja annab paari peale soo erinevate osade nimetused ning nende tahenduse.
@Iased peavad dige nimetuse ning tahenduse kokku panema.
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Ruhmat6o
Opilased loevad juhtumit, kus on transsooline &pilane ning probleem kehalise kasvatuse
dpetaja ja riiete vahetamisega.

Klassis on 4 lauda. Igal laual on Uks roll (dpilane, klassijuhataja, kehalise kasvatuse dpetaja,
direktor). Opilased on jagatud riihmadesse ning arutavad iga laua juures 4 minutit:

e mis oli selle osapoole jaoks antud olukorra probleem,

o millist eesmarki ta puudis saavutada
ning kirjutavad paberile Uhe lahenduse, kuidas selle rolli vaatest oleks vdinud olukorra
lahendada.

Iseseisev t60
Opilased peavad iseseisvalt leidma Koolikeskkonna uuringust vastused kiisimustele:
o Kui mitu protsenti dpilastest tunneb end koolis ebaturvaliselt oma soolise
enesevaljenduse tottu?
» Milliseid tunde ja ruume valdivad LGBT+ Opilased kdige sagedamini?

\_

KINNISTAMINE, RAKENDAMINE,
REFLEKSIOON

Arutelu dpetaja ja klassi vahel, kuidas vdiks LGBT+ dpilasi mdjutada see, et nad tunnevad
end koolis ebaturvaliselt ning kogevad rohkem kiusamist, vélja jatmist jne. Opilased pakuvad
valja lahendusi tunni alguses loetud juhtumile. Valitakse koos Opilaste arvates kdige parem
lahendus.

\ ANNA TUNNILE

TAGASISIDET SIIN!
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( Martin on 16. aastane transsooline poiss. Ta kais pdhikoolis vaikeses maakoolis, kus
Opetajad ja dpilased teadsid, et ta on transsooline ning olid sellega harjunud. Eelmises
koolis olid sooneutraalsed tualetid, kus Martin sai ilma probleemideta enne kehalise
kasvatuse tundi riideid vahetada. Ta kais poiste kehaliste kasvatuse tunnis.

Kimnendasse klassi laks Martin uude kooli. Uus kool oli suur kool pealinnas. Uues
koolis olid kdik tualetid ja riietusruumid jagatud poiste ja tudrukute tualettideks ja
riletusruumideks. Martin laks raakima probleemist klassijuhatajaga ning kusis, kas tal
oleks v@imalik kaia poiste kehalise kasvatuse tunnis.

Klassijuhataja kutsus kokku koosoleku kehalise kasvatuse dpetaja ja direktoriga.
Kehalise kasvatuse dpetaja Utles, et dpilasel on passis kirjutatud, et ta on tldruk ja
tema teda poiste kehalise kasvatuse tundi ei vdta. Direktor sai probleemist aru, aga
utles, et see on dpetaja otsus. Samuti Utles ta, et koolil pole raha uue riietusruumi
ehitamiseks ja Martin peaks ootama, kuni kdik poisid on riietumise I6petanud ja vdib
siis poiste riietusruumis riideid vahetada. Klassijuhataja raakis sellest Martinile ja Utles,
et ta peaks ikkagi tudrukute kehalise kasvatuse tundi minema, sest dpetaja otsustas
nii.

Martin ei ole tudruk ja ei taha tudrukute kehalise kasvatuse tunnis kaia ning ta on
seetdttu terve perioodi tunnist puudunud. Nuldd on Martinil kehalise kasvatuse hinne 2
Kja tal on oht koolist valja langeda.
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Lisateave opetajale  c.uasso

LGBT+ Iihend katkeb endas seksuaalseid- ja sooidentiteete, mis erinevad
heteroseksuaalsusest ja cis-soolisusest (inimene, inimene, kelle sooidentiteet Uhtib sunnil
maaratu sooga). Seksuaalsus ja sugu on mdlemad laiad spektrumid, kuhu kuuluvad
inimesed, kes mdistavad oma indentiteeti vaga erinevalt. Seega peame ka LGBT +
teemadest raakides olema avatud meelega ning kuulama ja mdistma just LGBT+ inimeste
enda motteid ja tundeid. Siin on lUhike Ulevaade seksuaalsusest ja soost ning allpool
toodud soovitusi 6petajale, kuidas nendest teemadest raakida.

Inimese seksuaalsus on lai mdiste, mis sisaldab bioloogilisi, erootilisi, flusilisi,
emotsionaalseid, sotsiaalseid ja vaimseid aspekte. See tdhendab, et lisaks bioloogilisele
paljunemisvéimele hdlmab see kultuurilisi ja sotsiaalseid faktoreid. Inimese seksuaalsus
areneb sunnist surmani. Seksuaalsuse Uks osa on seksuaalne orientatsioon, mis naitab kas
ja millisest soost inimeste suhtes keegi klilgetdmmet tunneb, naiteks vdib inimene olla
hetero-, homo-, bi-, pan- vdi aseksuaalne. Seksuaalse orientatsiooni lldmadiste alla kuulub
sageli nii fldsiline kui ka romantiline kilgetdmme, mis tUhe inimese puhul vdivad, kuid ei
pruugi Uhtida. Naiteks vdib inimene olla biseksuaalne ja homoromantiline, mis tdhendab, et
ta soovib seksuaalsuhteid nii endaga samast kui ka erinevast soost inimestega, kuid
emotsionaalseid ja romantilisi suhteid soovib luua vaid endaga samast soost inimestega.
Rohkem infot erinevate seksuaalsete identiteetide kohta, leiad Eesti LGBT Uhingu
sbnastikust.

Sugu on osa inimese identiteedist, mis koosneb slinnil maaratud soost (sootahis, mis
Kirjutatakse sunnitunnistusele ning mille péhjal kujuneb enamasti inimese sotsiaalne sugu),
bioloogilisest soost (bioloogilised sootunnused, mis inimesel on), juriidilisest soost (milline
on inimese soomarker juriidilistes dokumentides), sotsiaalsest soost (meheks ja naiseks
olemise uhiskonnapoolsed ootused, rollid), tunnetuslikust soost (kuidas inimene ise oma
sugu tunnetab ja lahti motestab) ja soolisest enesevaljendusest (kuidas inimene oma
tunnetusliku sugu teistele inimestele naitab ja kommunikeerib). Umbes eelmise sajandi
keskpaigani oli sugu kasutuses enamasti kui bioloogiline mdiste, mis eristas meeste ja
naiste liigi. Kuigi inimese bioloogiline sugu hdlmab endas anatoomiat, flsioloogiat ja
geneetikat, siis stnnil Iahtutakse lapse soo maaramisel enamasti vaid valisest vaatlusest.
Kui inimese sunnil maaratud sugu ja tunnetuslik sugu kattuvad on tegemist cis-soolise
inimesega. Kui aga inimese sunnil maaratud sugu ja tunnetuslik sugu ei kattu, véib olla
tegemist transsoolise inimesega. Rohkem infot erinevate sooidentiteetide kohta leiad Eesti
LGBT Uhingu s&nastikust.

Kuna ajalooliselt on LGBT+ inimeste digused olnud piiratud, on palju seadusi, mis
reguleerivad LGBT+ inimeste elu. Eestis kehtib naiteks vordse kohtlemise seadus, mis
keelab erinevates valdkondades isikute diskrimineerimise seksuaalse orientatsiooni tottu.
Oluline on teada, et see ei laiene kdigile valdkonnale, naiteks on kaitseta hariduse valdkond.
Eestis ei ole veel kehtestatud seadust, mis keelaks vaenukdne, kuid see on hetkel labinud
Riigikogus esimese lugemise.



https://www.lgbt.ee/sonastik
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Aastast 2024 kehtib eestis abieluvdrdsus, mis tahendab, et samast soost paarid saavad
juriidiliselt abielluda. Samast soost paarid saavad Eestis ka lapsendada. Naiteks saab uks
vanem lapsendada teise vanema bioloogilist voi lapsendatud last. Samuti kehtib Eestis
Kooseluseadus.

Eestis on vdimalik Iabida soolise Uleminekuga seotud meditsiinilisi toiminguid (hormoonravi
ja erinevad kirurgilised protseduurid) ning muuta oma juriidilisi sooandmeid (sootahis,
isikukood ja nimi). Eestis kehtivate digusaktide jargi otsustab soo tunnustamise ja soolise
tleminekuga seotud meditsiiniteenuste Ule Sotsiaalministeeriumi all tegutsev arstlik
ekspertiisikomisjon (edaspidi komisjon). See tahendab, et kahetsusvaarselt ei ole Eestis
ilma komisjoni loata véimalik muuta ei juriidilisi sooandmeid ega alustada hormoonravi.
Hormoonraviks annab komisjon loa parast esimest kohtumist, kuid sooandmete
muutmiseks tuleb komisjoniga kohtuda ka teist korda ja seda maaruse kohaselt kahe aasta
moodumisel parast esimest kohtumist. Oluline on meeles pidada, et kdik transinimesed ei
soovi soolise Ulemineku protsessi labi teha ning soolise Uleminekuga seotud meditsiinilised
toimingud ei ole “Uks pakett” ehk inimene vdib tahta Ght operatsiooni, aga mitte teist.
Lépuks on iga inimese enda otsustada, milliseid protsesse ta soovib labida, et oma nahas
ennast kdige paremini tunda.

LGBT+ teemad vbivad olla inimeste jaoks vaga isiklikud ning nendel teemadel on hulgaliselt
levinud valeinfot. Kui sa midagi ei tea v6i mdnest teemast tapselt aru ei saa, utle seda
Opilastele ausalt. Kui méni LGBT+ dpilane tuleb sinuga oma identiteedist raakima, kuula ta
4ra ning ole avatud meelega. Kui dpilane vajab lisatuge, on Eesti LGBT Uhingul erinevatel
teemadel kogemusndustajaid ning nimekiri LGBT+ sébralikest psiihholoogidest. Ara eelda,
et iga professionaal on LGBT+ teemadega kursis ja neile avatud, sest kuigi me seda vaga
tahaks, ei ole see kahjuks reaalsuses nii. Kui tahad rohkem teada LGBT+ noorte
kogemusest Eesti koolides, soovitame lugeda Eesti LGBT+ dpilaste koolikeskkonna
uuringut. Ole valmis, et LGBT+ teemadest raakides, vdib tekkida klassis vastakaid
arvamusi. Enne teemaga alustamist on oluline leppida kokku reeglites, mis tagavad, et kdik
tunneks ennast selle vestluse jooksul turvaliselt ja hasti. Kui dpilased neid reegleid ei austa,
pdora sellele tahelepanu. Opilasteni peab jBudma selge sénum, et teiste inimeste
halvustamine voi negatiivsete stereotlilpide levitamine ei ole vastuvdetav. Seejuures ei
tohiks halvustada dpilasi, kellel sellised arvamused on, sest tihtipeale ei ole tule need
Opilaselt endalt, vaid inimestelt, kellega nad on kokku puutunud.

—osale LGBT+ ja teiste haavatavate noorte teemasid kasitlevatel taiendkoolitustel, et
tagada kdigi Opilaste kaasamine ja toetamine;

— osale taiendkoolitustel, mis kasitlevad Uldiseid kiusamise ja turvalisuse teemasid:
ligipaasetav ruum, turvalisem ruum, kaasamine, kiusuennetus, diglane ja ligipaasetav
haridus jms;

- jaa mistahes teemat kasitledes professionaalseks, sh jargige korrektset ja kaasavat
keelekasutust ning paku teaduspdhist infot;

—integreeri LGBT+ teemasid ainekavasse, kasitledes neid ise voi kutsudes tundi valdkonna
spetsialiste;

- toeta Opilasi kooli haridus- ja huvitegevuses LGBT+ ja teiste haavatavate noorte teemade
kasitlemisel,

- tagage ligipaas LGBT+ materjalidele kooli raamatukogus.


https://4cda3621-8903-4162-9140-353a2ef1ab04.usrfiles.com/ugd/5a1900_7a096b2e01084f81b16fb72914cf3380.pdf

Lisa tunnikavale Martini mure 3

Eelarvamused LGBT+ inimeste kohta

Inimesed voivad muuta oma seksuaalsust, kui nad seda tahavad.

Puuduvad téendid selle kohta, et geid ja lesbid vbiksid muuta oma orientatsiooni - nagu
pole see vdimalik ka heteroseksuaalsete inimeste puhul. Kui inimene tunneb ebamugavust
oma seksuaalsuse parast, voib psiihhoteraapia aidata enesesse suhtumist parandada, kuid
mitte seksuaalset orientatsiooni muuta. Katsed muuta inimese seksuaalset orientatsiooni on
ebaefektiivsed ja kahjulikud, sest vdivad pdhjustada psthholoogilisi probleeme, nagu
depressioon, arevus ja enesehinnangu langus.

Homoseksuaalsus on haigus.

Homo- ega biseksuaalsus ei sisaldu Uheski rahvusvahelises haiguste klassifikatsioonis.
Teadlaste hulgas puudub konsensus selle kohta, miks inimesel on heteroseksuaalne,
biseksuaalne vdi homoseksuaalne orientatsioon. Kuigi paljud uuringud on tegelenud
geneetiliste ja hormonaalsete pdhjuste ning kasvatuslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste
mao&jude uurimisega, pole Uhegi uuringu tulemused lubanud kindlalt vaita, et seksuaalne
orientatsioon on tingitud just Uhest vdi mitmest mainitud tegurist. Seetdttu peetakse
orientatsiooni paljude eri pdhjuste ja mdjude keeruliseks kombinatsiooniks. Oluline on
meeles pidada, et nii hetero-, homo- kui biseksuaalsed inimesed ei taju seksuaalset
orientatsiooni valikuna, vaid see on osa nende identiteedist.

Piibel utleb Uheselt, et homoseksuaalsus on patt.

Sajandite jooksul on kasutatud Piiblit mitmete gruppide réhumise digustuseks. Piiblit on
ajalooliselt tdlgendatud vaga erinevalt ning ei ole Uhist arusaama, mida Utleb piibel
homoseksuaalsuse kohta. Osad usulahud on vétnud omaks uskumuse, et digustades
homoseksuaalsust voi lubades LGBT+ inimesi kirikusse, kirik havineb. Tanaseks on paljudes
riikides nii Uksikuid kirikuid kui ka terveid usulahke, kes tervitavad oma kogudustes LGBT+
liikmeid ning ei nde selles mingit pattu. Samuti on mdned riigid, kus on lubatud ka kiriklik
laulatus samasoolistele paaridele, nt lahimatest Rootsi ja Norra. Eestis tegutseb ka
organisatsioon Geikristlaste Kogu, mis on homoseksuaalseid kristlasi liitev kiriklikult ja
poliitiliselt sdltumatu mittetulunduslik Ghendus, mille eesmark on seksuaalvahemustele
vordse kohtlemise taotlemine ja vérdsete vdimaluste tagamine Uhiskonnas ning usulistes
uhendustes.

Meie koolis LGBT inimesi ei ole.

Statistiliselt on raske hinnata, kui palju on maailmas LGBT+ inimesi. 2021 aastal labi viidud
uuringu pdhjal on generatsioon Z hulgas umbes 4% LGBT+ inimesi. Koolis ei pruugi dpilased
oma seksuaalsest orientatsioonist vdi sooidentiteedist radkida ning seetdttu vdib jaada
mulje, et koolis pole LGBT inimesi. Seega on koolis oluline raakida LGBT+ teemadest, isegi
kui vdib esmapilgul tunduda, et klassis LGBT+ &pilasi pole.

Oige perekond on see, kus on ema ja isa.

Eestis elab vaga erinevaid perekondi. Perekonda ei tee perekonnaks mitte ema-isa ja kaks
last, vaid inimeste vaheline austus, hoolimine, toetus ja vaarikus. Meil on Uksikvanematega
pered, vanavanematega pered, samast soost vanematega pered, kargpered. Need pered
on kdik vaartuslikud.
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Eesti seadusandlus ei defineeri, mida perekond tahendab. Oluline on ka teada, et Euroopa
Inimdiguste Kohus on 2010. aastal otsustanud, et stabiilses kooselus samasooline paar on
perekond (vt Schalk ja Kopf vs Austria, nr 30141/04). Samuti naitavad uuringud, et samast
soost peredes kasvanud lastel ei ole puudusi vorreldes heteropaaride lastega.

Miks peaks LGBT teemasid koolis kasitlema?

Peamine pdhjus koolis LGBT+ teemade kasitlemiseks on suurendada mitmekesisuse
madistmist, vahendada kitsarinnalisust ning luua alus kdigi dpilaste tervele ja terviklikule
arengule. On tehtud ka uurimusi, mis naitavad, et rohkem kui 80 % noori peab seksuaalsuse
ning suhete kasitlemist samavaarselt vdi isegi ronkem oluliseks kui kdiki teisi aineid, mida
koolis dpetatakse. Opilased soovivad paremaid teadmisi, et tasakaalustada meediast ja
sOpradelt saadud teadmisi. Lisaks vdiks ka silmas pidada, et taielikum ja ausam kasitlus on
mdjusam kui tsenseeritud. Opilaste kiisimusi seksuaalsuse ja soo teemal ei tasu ignoreerida
vdi vaigistada, sest ei saa ignoreerida maailma, milles me elame. Samuti on riiklikus
oppekavas olulisel kohal sotsiaalse padevuse ning enesemaaratluspadevuse toetamine,
mille mdlema jaoks on oluline mdista ka LGBT+ inimesi.

Transsoolised inimesed on lihtsalt segaduses voi labielavad faasi.

Inimese sooline identiteet koosneb paljudest osadest ning nagu iga meie identiteedi o0sa,
analulsime ja mdistame me seda elu erinevates faasides erinevalt. Suur osa inimesi tajub
oma sugu juba lapsepdlves, sealhulgas transsoolised inimesed. Uuringud naitavad, et
transsoolistel ja cis-soolistel lastel on Uhtemoodi tugev taju oma soost. Samas on ka
inimesi, kes oma transsoolist identiteet avastavad alles hilisemas elus, naiteks murdeeas
vOi taiskasvanuna. See on tingitud valisest keskkonnast ehk ootustest, mida Gihiskond
inimestele peale paneb. Inimene, kes on kasvanud Uhiskonnas, kus soost ja
sooidentiteedist ei raagita Uldse vdi raagitakse halvustavalt, voib panna piirid oma soo lahti
mdtestamisele.

Transsoolised inimesed on vaimuhaiged voi psiihholoogiliselt ebastabiilsed.
Transsoolisus ei ole psllhikahaire ega vaimuhaigus. Kuigi transsoolised inimesed vdivad
kogeda psuihholoogilisi valjakutseid seoses oma identiteediga, on see pigem seotud
Uhiskondliku diskrimineerimise ja mittevastavusega Umbritseva soosusteemiga.
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